POLUN VARRELTA. HELI HIETANEN

Kun Zorbas tuuppasi
alas asanasta

NAIN SUOMESSA ollessani unen, jossakame-
ra zoomasi lahikuvaa pitkin taidokkaassa jooga-
asanassa poseeraavaa naisen vartaloa. Koska uni-
maailma ei tottele konventioita, en osaa nimeta
asanaa sanskritiksi, mutta se oli hienosti tasa-
painotteleva seisoma-asento.

Kameran lipuessa jaloista kohti paata ihastelin
laadukkaasta materiaalista valmistettua ja tren-
dikdstd jooga-asua, vartalon upeita linjauksia,
notkeutta ja taidokkuutta. Kun kamera paasi kas-
voihin asti, hitkdhdin nahdessani tyhjan katseen
surumielisen ilmeettomilld kasvoilla. Sitten ka-
mera siirtyi lahikuvasta loitommaksi ja paljasti,
ettd tdma tyhjdkatseinen nainen tasapainotteli
tdydellisessd asanassaan jatekasan paalla.

UNI JAI MIELEENI pyériméin pitkiksi aikaa
ja pohdin sen merkityksii. Joogaavan tyhjakat-
seisen naisen kuva symboloi minulle energian
virtaamattomuutta, jamahtdmista. Asana on op-
pikirjan mukaisesti aivan tdydellinen huippu-
suoritus, mutta nainen on tdysin iloton. Hanesta
ei hehku eliménenergiaa vaan pikemminkin
murhetta. Lasinen katse tuijottaa tyhjyyteen. Paa
on kuin irrallaan upeasta vartalosta. Jatekasa
symboloi materiaa. Minulle tdima kuvasi joitakin
energioita, joita olen viime vuosina kokenut ko-
timaassani.

Kreikassa asuessani olen oppinut lyhyessa
ajassa paikallisilta enemman elimasta ja itsesta-
ni kuin missddn muualla. Takildisen sanonnan
mukaan kalan métdneminen alkaa paasta. Sitten
matidnee muu vartalo. Timd symboloi sita, etta
keskusvallan korruptoitunut toiminta madattaa
lopulta koko yhteiskunnan. Kreikkalaiset ovat
kokeneet sanonnan nahoissaan jo vuosisatojen
ajan.

Ehkd juuri yhteiskunnan turvaverkkojen puut-
teen vuoksi he ovat perinteisesti seisseet vahvas-
ti omilla jaloillaan, huolehtineet liheisistiin,
puolustaneet vahvasti argumentoiden omaansa.
Rahalla on monille tavallisille kreikkalaisille vain
vilineellinen arvo. Mehan kerrytdmme taalla
maan kamaralla lopulta kuitenkin vain sielujem-
me saldoa. Siksi anteliaisuus ja auttavaisuus ovat
ainaolleet itsestddnselvia hyveita. Kun kukka-
rossa on matti, todellinen Zorbas herii henkiin.

No ainakin nautitaan viimeisilla roposilla kun-
non ateria! Naapurit ja ohikulkijat, tulkaahan
mukaan!

Valitettavasti avointa ja vilpitontd elamaniloa
on ollut hankala sopeuttaa nykyisen kylmin
markkinatalouden, kilpailun, kiristysten ja leik-
kausten maailmaan. Ennen eldma oli ehki karun
yksinkertaista, mutta kaikilla oli sentdan varaa
ruokaan. Nyt ei endd ole. Voisiko uneni surumie-
lisen jooganaisen mysteerissi olla kyse samasta
ilmiostd Suomen oloissa? Onko peloilla méssai-
levissd ja yksilon suorittamista korostavassa ny-
kymaailmassa elamanilo paennut silkaksi laskel-
moinniksi pddhdn?

HALUAISIN NIIN KUULLA tuon uneni naisen
naurun raikuvan luonnossa taas kovaa ja kor-
kealta ilman mitddn piddkkeitd, aivan kuten sil-
loin lapsena. Haluaisin ndhdd hanet kiipeilemas-
sa puissa ja syleilemassd antaumuksella elimai
jarakkaitaan. Haluaisin poistaa hinestd kaiken
turhan epavarmuuden, riittdmattomyyden tun-
teen, hapedn, syyllisyyden ja perfektionismin.
Haluaisin puhaltaa hineen kipinin elid ja naut-
tia joka hetkestd, aistia elimaa kaikilla aisteilla,
avoimestija spontaanisti, ilman huolia, ilman
suunnitelmallisuutta ja suorittamista. Epatay-
dellisyytensa ja keskeneriisyytensd hyviaksynee-
nd, taydellisen vapaana.

Joogalaittaa eldmédnenergiat meissi virtaa-
maan ja opettaa meille koko ajan lisd itsestim-
me. Vililld on kiinnostavaa avata silmit ja suun-
nata katse itsestd ulospdin. Koko maailman voi
ndhda ihmisyyden ty6pajana, jossa jokainen
meistd on oppimassa toinen toisiltamme. Keitas
ndmad kaikki muut tdssd ymparilldni ovat? Miti
uutta minusta paljastuu heidén peiliensi kautta?
Mitad mina voisin tarjota télle yhteisolle itsesta-
ni? Saisinkohan kenties jonkun yhtymian kans-
sani Zorbasin riemukkaaseen tanssiin?

Koskaan ei voi tietdd ennen kuin kokeilee.
Laitetaan musiikki soimaan ja katsotaan mita
tapahtuu. =
Kirjoittaja on lasten ja nuorten joogaopettaja, joka luo
parhaillaan Kreikan Peloponnesoksella joogista luomutilaa

Thelio Garden of Friendship (www.facebook.com/
theliogardenoffriendship).
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